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Padékite vaikams ir jaunuoliams iSsilaisvinti is
seksualinio iSnaudojimo panciy
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Jaudinatés dél vaiko ar jaunuolio?

Su seksualiniu iSnaudojimu kasmet susiduria tlkstanciai visos JK
vaiky ir jaunuoliy. Kaip tévas (globégjas), turite galimybe imtis
svarbiy veiksmy, kad apsaugotuméte vaikus nuo iSnaudojimo.

Kas yra seksualinis vaiky iSnaudojimas?

Seksualinis iSnaudojimas — tai seksualinés prievartos forma,
taikoma, kai jaunuolis paveikiamas arba verCiamas dalyvauti
lytiniame akte. Tai gali bati daroma uzmezgant tariamu bendru
sutarimu pagrijstus santykius arba atsilyginant uz démes;j,
Svelnumg, pinigus, narkotikus, alkoholj arba vietg apsistoti.
Jaunuolis gali manyti, kad prievartautojas yra jo draugas ar netgi
vaikinas ar mergina. Taciau tokie asmenys jtraukia jaunuolius j
pavojingas situacijas versdami daryti tai, ko jie nenori.
Prievartautojas gali fiziSkai ar zodziais grasinti jaunuoliui arba
griebtis smurto prie$ jj. Jie kontroliuoja jaunuolj ir manipuliuoja juo,
taip pat mégina atskirti jj nuo draugy ir Seimos.

Kam tai gali nutikti?

Tokio pobtdzio prievartg gali patirti bet kuris bet kokios
socialinés padéties jaunuolis. Tai nutinka berniukams ir
vaikinams, taip pat mergaitéms ir merginoms. Nukentéjusieji
nuo prievartos néra kalti. Prievartautojai elgiasi labai gudriai
pasirinkdami ma-nipuliavimo jaunuoliais, kuriuos prievartauja,
ir pasinaudojimo jais badus.

Kaip tai vyksta?

Daugelj jaunuoliy suvilioja suauges prievartautojas, kuris elgiasi su
jais draugiskai ir privercia juos jaustis ypatingai pirkdamas dovanas
arba skirdamas daug démesio. Jaunuolj gali bati siekiama suvilioti
internetu arba tiesiogiai. Seksualiai iS7naudoti gali ir panaSaus
amziaus jaunuoliai. Daugeliu atvejy prievartautojas daro jaunuoliui
tam tikrg jtakg. Kartais prievartautojas yra vyresnis arba emociniu
pozidriu labiau subrendes, fiziSkai stipresnis arba yra pajégus
kontroliuoti jaunuolj. Kai kuriomis aplinkybémis jaunuoliai gali tapti
pazeidziamesni iSnaudojimui; atitoldami nuo jais besirapinanciy
asmeny. Itin pazeidziami gali bati jau-nuoliai, susiduriantys su
sunkumais namuose, nuolat negrjztantys j namus, arba jaunuoliai,
kuriems paskirta globa.

Kaip atpazinti seksualinj iSnaudojima?

Vaikai ir jaunuoliai, nukentéje nuo seksualinio iSnaudojimo,
daznai nepripazjsta, kad yra iSnaudojami. Taciau yra kel
pozymiai, rodantys, kad vaikas gali bati viliojamas siekiant jj
seksualiai iSnaudoti.

Pozymiai gali bati tokie:

. tam tikrais laikotarpiais vaikas negrjzta namo arba nuolat
griZtanamo  vélai;
nuolat praleidZia pamokas arba nedalyvauja ugdymo
veikloje;
gauna dovany ar naujy daikty ir nepaaiskina, is kur jy gavo;

. bendrauja su kitais jaunuoliais, jsitraukusiais j iSnaudojimo
veiklg;

. turi vyresnj vaiking ar vyresne merging;
uZsikrecia lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis;

. daznai kinta jo nuotaika arba emociné savijauta;

. piktnaudziauja narkotikais ir alkoholiu;

. pasireiskia nederamas seksualizuotas elgesys.

Ka, kaip tévas ar globéjas, galiu padaryti?

Teévui ar globéjui svarbu aptarti su vaikais, kuo skiriasi normalGs ir
nenormalis santykiai, kad padéty iSaiSkinti galimg grésme. Taip pat
galite imtis tam tikry praktiniy veiksmy, kad apsaugotuméte vaikus,
pvz.,

. akylai stebéti elgesio pokycius ar fizinius pozymius,
rodancius, kad vaikas iShaudojamas, pvz., pastebéti
mélynes;

. dométis naujomis dovanomis ar daiktais, kuriy kilmés

vaikas negali paaiskinti, ir atidZiai stebeti, kada vaikas
grjZta velai arba negrjzta namo;

. apdairiai vertinti vyresnius vaiko draugus arba santykius
su kitais jaunuoliais, jei atrodo, kad juy jtaka vienas kitam
netolygi;

. Jsitikinti, kad suprantate grésmes, susijusias su vaiky laiko
leidimu internete, ir imtis priemoniy Sioms grésmems
sumazinti.

Jei vaikui gresia tiesioginis pavojus, skambinkite telefonu
999 arba susisiekite su vietos policija.



